Tiskova zprava EkoCentra Brno
ze dne 6. fijna 2007

Hrajeme si cela rodina na Stezce zdravi
Patek 5. fijna 2007, 16.00 — 18.30 hodin

Akci Hrajeme si cela rodina na Stezce zdravi, ktera byla soucasti celoroéni kampané Zdravi
pro celou rodinu, chtélo obé¢anské sdruzeni EkoCentrum Brno motivovat déti i dospélé ke
zdravému zpusobu Zivota a aktivni relaxaci v prirodnim prostiedi. EkoCentrum Brno tak
navazalo na svoje projekty z predchozich let, podporujici zdravy zptisob zivota obyvatel
Brna a jeho okoli.

Akce se uskutecnila v Mokré Hofe u 1. zastaveni Stezky zdravi z Brna do Lelekovic. Pro malé i
velké byl pfipraven pestry program. Na soutéZnich stanovistich se déti napfiklad seznamily
spolu se skfitkem Bumbalkem, kolik je dobré vypit denné tekutin. Z tvofivé dilnicky si kazdy
odnesl svUj vyrobek, pfipraveny byly rozverné pohybové hry a pro vSechny velké divadelni
pfedstaveni O Budulinkovi v podani Divadelniho studia ,V*“. ,Poprvé se nam podafrilo zrealizovat
divadelni predstaveni pro déti i rodice v pfirodnim prostredi, a to diky finanéni podpore, kterou
poskytli Evropsky sociélni fond v CR, Velvyslanectvi nizozemského krélovstvi, Ministerstvo
zdravotnictvi a MC Reckovice-Mokra Hora. Divadlo mélo veliky uspéch, a to nejenom u déti. |
kdyZ na konci pfedstaveni zacal foukat vitr, ktery bral kulisy, dospéli divaci je pomohli drzet, aby
se divadelni kus mohl dohrat. Po celou dobu akce panovala mezi uéastniky pfijemna
atmosféra,“ uvedla koordinatora akce Dagmar Pode3vova z EkoCentra Brno.

Pro dospélé byl pfipraven turnaj v lukostrelbé — stielba ze 3 rliznych druhd lukd, kterou vedl
zkuSeny lukostielec Josef Filip. Na zavér akce bylo pfipraveno slosovani pozvanek o ceny a
vyhlaseni vitézu lukostfeleckého turnaje. ,Do soutézZnich stanovist se sice rodice zapojuji spolu
dospélé. Lukostrelba je velmi atraktivni disciplina a byl o ni velky zajem,“ uvedla Dagmar
PodeSvova.

Akce prilakala pfes 140 déti a rodi¢u. Zajemci vyuzili moznosti prochazky podzimni pfirodou po
trase Stezky zdrauvi.

K propagaci akce bylo vytisténo celkem 2 000 specialnich pozvanek, jejichZz soulasti byly také
inspirativni Tipy pro zdravy Zivotni styl, pfedevdim zaméfené na pitny rezim, stravu a pohyb
raznych vékovych kategorii. Tyto tipy si mohou zajemci nadale prohlédnout na webovych
strankach EkoCentra Brno www.ecb.cz. Pozvanky byly distribuovany do vybranych skol a
Skolskych zafizeni, matefskych center a klub maminek, center volného ¢asu, brnénskych
zdravotnickych zafizeni, lékaren. Informace byly umistény také v informacnim centru v Brné na
Ponavce, na webovych strankach sdruzeni a rozeslany prostfednictvim e-mailu na vybrané
adresy.

EkoCentrum Brno je obCanské sdruzeni, které funguje nepretrzité od roku 1990. Ve svych stézejnich projektech se
zaméfuje pfedevSim na témata z oblasti ekologie, ochrany pfirody, zdravého Zivotniho stylu a neziskového sektoru. Vedle
stalého informacniho centra s knihovnou, ekologickou poradnou, knihkupectvim a dalSimi programy pro navstévniky v Brné
na Ponavce nabizi vyukové programy pro Skoly, volno€asové aktivity pro déti a vzdélavaci program pro dospélé. Od roku
1996 provozuje EkoCentrum Brno Stezku zdravi Brno — Lelekovice. Vice informaci na www.ecb.cz.
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